
 

 

 
ANUNCIO DE SERVICIO PÚBLICO 

 
Para presentar durante febrero 2019   Para más información:   
        Joshauna Nash (630) 590-7759 
        jnash@rsna.org 
 
OBJETO: FEBRERO ES EL MES DE LA SALUD AMERICANA 
 
Tiempo: 60 segundos 
 

De acuerdo a los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, la 

enfermedad cardíaca es la causa principal de muerte en los Estados Unidos.  De hecho, una de 

cada cuatro muertes está causada por enfermedades del corazón cada año. 

La presión alta, el colesterol elevado, el fumar, la diabetes, la obesidad y la falta de 

ejercicio, aumentan su riesgo de adquirir enfermedades coronarias. La edad, el género y una 

historia familiar de enfermedades cardíacas también son factores importantes. 

La enfermedad de las arterias coronarias es la mas comun y la principal causa de infartos. 

La enfermedad de las arterias coronarias ocurre cuando placa se acumula en las paredes de las 

arterias del corazón, reduciendo, limitando o bloqueando el flujo sanguíneo.  

Existen varios exámenes de deteccion como lo es el TAC cardiaco para el conteo del 

calcio que es una prueba que identifica la acumulación de placa en las arterias. 

Si usted está en riesgo de enfermedades coronarias, consulte con su doctor sobre cuándo 

debe comenzar sus pruebas y cuál es la mejor prueba para usted. 

Para más información, visite a RadiologyInfo.org 
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