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Para presentar durante febrero, 2026    Para más información:   
        Don Ferreira (630) 481-1025 
        dferreira@rsna.org 
 
 
OBJETO: FEBRERO ES EL MES DE LA SALUD CORAZÓN 
 
Tiempo: 60 segundos 
 

Las enfermedades cardíacas son una de las causas principales de muerte en los Estados Unidos.  

La presión alta, el colesterol alto, el tabaquismo, la diabetes, la obesidad y la falta de actividad 

física pueden aumentar su riesgo de desarrollar enfermedades cardíacas. Los hombres de más de 45 años 

de edad y las mujeres posmenopáusicas tiene un riesgo más elevado de enfermedad de las arterias 

coronarias. Los adultos hispanos de todas las edades tienen un riesgo más elevado.  

La enfermedad de las arterias coronariases la forma más común de enfermedad cardíaca y la 

causa principal de ataques cardíacos.  Ocurre cuando se acumula placa en las paredes de las arterias del 

corazón, haciendo que se angosten y que limiten el flujo sanguíneo.  

Su médico puede evaluar la presencia de enfermedad cardíaca utilizando la cuantificación de 

calcio coronario con la T-C, que puede identificar la presencia, ubicación y extensión de la acumulación 

de placa.  

Para más información, visite Radiology-Info-punto.org.  
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